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A savoir sur la formation obligatoire 125: 

 

Tout automobiliste titulaire du permis B 

depuis au moins 2 ans peut également 

conduire un véhicule 3 roues (tricycle à 

moteur supérieur à 50 cm3, catégorie L5e) 

après avoir suivi la formation obligatoire 

de 7 heures. 

 

Cependant, une expérience de conduite 

acquise au préalable ne permettra pas de 

faire l’impasse sur cette formation. 

 

Cette formation de 7 heures a pour objectif 

de familiariser les futurs utilisateurs de 

scooter ou moto légère aux spécificités de 

la conduite d’un deux-roues (ou d’un 

tricycle à moteur). En effet, face à la 

hausse du nombre de tués sur la route 

pour cette catégorie d’usagers, la 

formation obligatoire 125 devenait 

véritablement nécessaire. 

 

 

Contactez-nous au  

03.80.611.751    

ou par Mail sur tdonzel@outlook.fr 

Laissez-nous 
vous dire 
qui nous 
sommes ! 

Quelles sont les spécificités de la 
conduite d’une 125 ? 
En dehors du fait que la conduite d’un deux-roues demande 
plus d’attention que la conduite d’une voiture, elle comporte 
également des spécificités développées dans la formation 7 
heures pour la conduite d’une 125 : 
• Le positionnement différent sur la chaussée (voir et être vu). 
• Le contrôle direct en cas de changement de file. 
• Les problèmes d’adhérence surtout sur route mouillée. 
• Les prises d’angles spécifiques. 
• Le freinage (maîtrise en cas d’urgence). 
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 PROGRAMME DE FORMATION 

 

 
 
Comment se décompose la formation obligatoire 125 ? 

Les 7 heures de formation sont réparties sur 3 phases, à savoir :  

Enseignement théorique (2 heures) 

• Étude de cas d’accidents caractéristiques. 

• Conseils pour appréhender les risques liés à l’environnement (route glissante, conduite de nuit…).  

• Acquisition et utilisation d’un équipement approprié.  

• Conséquences physiques et physiologiques des chocs (même à petite vitesse).  

Enseignement pratique sur plateau (2 heures) 

• Prise en main du véhicule. 

• Anticipation et position du regard avant tout changement de position.  

• Conduite à petite vitesse, seul ou avec un passager.  

Enseignement pratique en circulation (3 heures) 

• Adaptation de la vitesse aux circonstances et conditions de circulation.  

• Sélection de la bonne voie, bon placement sur la chaussée.  

• Franchissement d’une intersection. 

• Dépassement en évitant le phénomène d’aspiration. 

• Prendre un virage en toute sécurité. 

Malgré une durée relativement courte, la formation obligatoire 125 aborde de manière efficace et exhaustive de nombreux point s pour 

parfaire vos connaissances du monde de la route. 

Grâce à une pédagogie clairement axée sur la sensibilisation de la sécurité  routière, nos stages sont dispensés par des formateurs à 

même de communiquer les bases et les connaissances nécessaires pour conduire une 125 cm3 en toute sérénité. Ou comment joindr e 

l’utile à l’agréable avec le concours de professionnels passionnés.  

Formation passerelle du permis A2 vers A se déroule sur 7 heures et se compose de 3 parties :  

La formation théorique, sur 2 heures :   
• Durant cette séquence les stagiaires présentent leurs expériences et pratiques de la moto 

; 
• Cours autour de l’accidentalité, vitesse et détectabilité sur la route ; 
• Cours autour de la conduite et des produits psychoactifs. 

La formation pratique hors circulation, sur 2 heures :   
• Comportement adapté à un nouveau véhicule en circulation ; 
• Changement de direction ;  
• Le freinage ; 
• Les techniques d’inclinaison.  

 

La formation pratique en circulation, sur 3 heures   
Il s’agit d’un exercice de pratique sur route durant lequel un audit de conduite sera effectué.   
Un bilan suivra cet exercice, il s’axera autour du ressenti de l’élève sur sa conduite de la moto et 

L’auto-école qui vous correspond >>> 

Nous vous accompagnons à chaque étape de votre formation 
>>> 

2 Heures de Théorie 

2 Heures de Plateau 

3 Heures de Circulation 


